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Su Kién vé Siéu Vi Tay Song Nil

Siéu vi Tay song Nil (West Nile Virus, hay WNV) dugc phat hién Ian dau tién tai Thanh
Phé Niiu Udc, Hoa Ky vao nam 1999 va da lay lan trén khdp toan qudc ké tii d6. N6
khong nhiing rat nguy hai d6i v6i lodi chim ma con c6 thé gay bénh cho con ngudi, ngua
va céc tha vat khic. Con ngudi bi nguy c6 bi nhiém WNYV thidp. Hau hét moi nguidi bi
nhiém WNV déu khong phat bénh, tuy vy van c¢6 sd nho c6 thé 1am bénh nang hoic ké
ca tu vong.

WNYV lay lan ra sao?

WNV lay lan qua duidng bi mudi bi bénh chich. Mudi bi 1ay nhiém do khi n6 chich phai
con chim da nhiém WNV. Gidi chiic y t€ cho ring c¢6 khong dén 1 phan tram mudi mang
siéu vi, do d6 néu quy vi bi mudi chich thi khong chéc ring con mudi d6 dang mang
WNV. Quy vi khong thé bi 1ay nhiém truc tié€p tli ngudi khac hodc do chim hay thu vat
khac ngoai tru trong tridng hép bat thudng. Thi dy, trong qua khi da c6 mot vai tridng
hdp bi 1y nhiém qua dudng truyén méu, nhung ngay nay thi cac nha bang méau da xét
nghiém mau dudc hién tridc khi st dung.

WNYV giy ra nguy ¢6 nao?

Trong nam 2002, c¢6 khoang 4,000 tridng hgp bi nhiém va 284 ti vong do WNV trén
khip Hoa Ky. DAy chi la con sd rat nho néu so sanh voi mot vai nguyén nhan giy tui vong
khéc. Thi dy, bénh cim ("cam ctim") gdy ra khoang 36,000 tridng hgp tu vong tai Hoa
Ky.

WNV c6 thé giy bénh hodc chét 6 loai ngya nhing déi véi chd, méo va ga thi rat hi€ém
khi. Hién da c6 thudc chung cho ngua nhuing van chua c6 cho con nguidi hodc céc thu vat
khéac. Cac chu ngua duge khuyén cdo nén dam thao véi bac si thi y cua minh vé thudc
chung.

Cac triéu chung khi bi nhiém WNV la gi?

Trong mdi 100 ngudi bi nhiém WNYV thi:

e 80 ngudi khong cé triéu ching gi ca

e 20 ngu6i bi bénh nhe kém theo nhiic dau, s6t va dau nhiic c6 thé—nhiing triéu ching
nay thudng bién mat trong tli 3 dén 7 ngay va thuong khong du nguy hiém dé phai di
kham bénh

e (6 chua dén 1 ngudi bi bién chiing thanh bénh nang, c6 thé bao gom st cao, dau cd,
1an tri va liét. Luc nay, can phai dua ngay dén bénh vién dé chiia tri va c6 khoang
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10% s6 bénh nhan ning nay bi tli vong. Nhiing nguidi trén 50 tudi rat dé bi bién chiing
thanh dang bénh nguy hiém.

C6 thé 1am gi dé phong ngua su 1ay nhiém WNV?
C6 thé phong nglia su 1ay nhiém WNV vi quy vi c6 thé lam nhiéu cach dé phong tranh bi
mudi chich. Day 1a 3 cach quan trong nhat:

y)) Don sach cdc ndoi c6 nuoc ti dong xung quanh gia cu
2) Suia soan gia cu dé phong chéng mudi
3) Bao vé cho chinh minh va ngudi trong gia dinh khoi bi muéi chich

Mot vai con mudi c6 thé dang mang WNV thich tim nhiing néi c6 chiia nudc 4m va rat
tinh lang d¢ sanh san (dé tring). Chi can mdt mudng canh midc thdi ciing du. Sau do, cac
triing nay nim lai 6 day trong khoang tli 1 dén 2 tuin 1€ tridc khi n6 thanh mudi va bay
ra khoi viing nudc.

Pay la cach quy vi ¢é thé 1am nham don sach cac néi c6 mide ti dong dé cho mudi
khong thé c6 chd dé tring:
e Tai thi€u mot lan trong tudn, do hét mide ra khoi nhiing néi chiia nude thi du nhu
thung, x6 chiu, xe ddy, binh cdm hoa va do chdi tré em
e Xa can ho bdi tré em khi khong su dung
e Thay nudc trong khay tim cta chim, mang an va chau nudc udng cua thi vat toi
thiéu mdi tuan mot [An
e Thay nuidc ao trong viion hoic van hanh voi phun nidc (mudi khong thé dé tring
6 ving nudc chuyén dong)
e Xa hét mide khoi tAim bat che va tdm 16t bing nhuia t&i thiéu mot [an trong tuan
e Don sach cac vo xe cit ma c6 thé chiia nude
e Tai ché céc chai lo, thung, x6 chau va lon d6 hop cii
e Day thung midc mua béng ludi ngan mudi
e Xin gilip d6 ngudi cao nién hoic lang giéng 6m yéu hay ngudi than cua quy vi
thuc hién cac viéc lam nay
e Hay thong bao cho cht nhan ctia minh néu c¢é nudc ti dong 6 ndi quy vi lam viée

Paiy la cach quy vi c6 thé 1am dé sua soan gia cu ctia minh:

Don dep cdng ranh bi tic nghén do 14 ciy

Stia chiia voi nuidc ngoai tréi bi chay yéu

Lap cac viing c6 thé chiia nuide

Stia chiia cac Iuidi ngan mudi 6 clia ra vao va ctia sd bi rach va chic chin ring

chung dugc 1ap kin

Nén 14p thém ctia c6 ludi ngan mudi cho cia ra vao 6 néi thidng dé mé

e Diing dé m6 ctia ra vao hoac ctia s6 khong co 1idi ngan mudi vao lic chang vang
t6i hay sudt dém

DAy la cach bao vé con nguéi tranh khoi bi muoi chich:



Mic 40 s6 mi tay dai, quan dai va doi nén khi di ra ngoai, nhat 1a vao lic chang
vang t8i va rang sang hoac khi di vao khu viic c6 nhiéu mudi

Néu c6 nhiéu mudi, nén 6 trong nha vao lac chang vang t3i va rang sang néu
dudc.

Nén nhd su dung thudc xua dudi con tring trong khi lam viéc ngoai tréi. Thude
xua dudi c¢6 tén héa hoc 1a DEET (hoac N,N-diethyl-meta-toluamide hay N,N-
diethly-3-methylbenamide) c6 cong dung rat hiiu hiéu. Xit vao phan trén ctia quan
40 va lan da dé tran, khong phun vao phan bén dudi cia quan 4o.

Khoéng nén sti dung thudc xua dudi con triung c6 chiia DEET cho tré em dui6i 2
tudi. Pi véi tré 16n tudi hén, nén su dung san pham co ty 1& DEET thich hép
danh cho hia tudi cua chiing. Thi du, khong nén st dung thudc xua dudi cé trén
10% DEET cho tré em. D6i vdi tré em con nho, tride tién ngudi 16n can boi thude
vao tay ctuia minh trudc roi sau d6 méi dung tay boi cho dua tre.

Khéng dudc st dung thude xua dudi con trung nhiéu [an hon theo chi dinh ghi
trén nhan. Phai doc ky nhan va tuan theo cac chi dan trén nhan.

Xin hoi bac si ciia minh néu quy vi c6 bat cti thic méic nao vé thudc xua dudi con
triung hoac cdc moi quan ngai khac vé 1ay nhiém WNV.



